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Vor dem Messen: Hände mit warmem Wasser gründlich waschen und gut abtrocknen.

1. Stechhilfe vorbereiten
• Neue Lanzette einlegen
• Stechhilfe spannen
• Einstechtiefe einstellen

3. Blutprobe gewinnen
• Stechhilfe gegen eine Fingerbeere drücken
• Auslöser der Stechhilfe betätigen
• Finger leicht drücken - NICHT pressen!

2. Teststreifen einführen
• ...mit Pfeil nach oben und zum Gerät zeigend
• Gerät startet automatisch
• Teststreifen-Röhrchen umgehend wieder verschließen
• Teststreifen-Code wird automatisch angezeigt
• Mit Aufdruck auf Teststreifen-Röhrchen vergleichen
• Symbol zum Auftragen der Blutprobe erscheint

4. Blutprobe auftragen
•   Bluttropfen an äußerstes Ende des Teststreifens  

heranführen
• Blut auftragen, bis Testfenster gefüllt ist (Signalton)
•  Falls Blutprobe nicht ausreichend: NICHT nochmals 

Blut auftragen, sondern Vorgang mit NEUEM  
Teststreifen wiederholen!

5. Ergebnis ablesen
• Messung startet automatisch
• 5-Sekunden-Countdown
•  Messergebnis wird angezeigt und automatisch  

gespeichert
• Messergebnis in Diabetiker-Tagebuch eintragen

Blutzucker-Mess-System

Richtig Blutzucker messen
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